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 و لغزشِ ذهن جهشانسان:  آشفتۀ 1فرگشتِ

 (اماز بودا تا عمرخیّ: فۀ رهاییسلف)از کتابِ 

 نویسنده: مصطفی وزیری

 مترجم: حامد علیاری

 دانیمچه میانسان: آن فرگشتِ

ها را از توان آنیافتند و نمی هستند که در طبیعت فرگشت جانورانیها ، انسان2از دیدگاهِ علمیِ نوین

 هاییافتها دانست. امروزه، تقریباً تمامیِ شواهدِ علمی ازجمله ی مجزّرجانو فرایندهای طبیعی و جهانِ

ترش انسان از نوعِ آغازین دگردیسیِبه  شناختیزیستشناسیِ و انسان 4شناختیژن، مطالعاتِ 3ایهسنگوار

و  (انسانمیمون ـ نیمهنیمه) 7آسترالوپیتِکوس 6یِاهمیان های5هسنگوارواسطۀ توان بهاشاره دارند. این را می

های انسانبر وجودِ  یاهمیان هایهسنگوارها مشاهده نمود. بسیاری از 8گونهچندین گونۀ دیگر از انسان

های ایرِ گونهو سآسترالوپیتِکوس دورگۀ  هایهسنگواربرخی انواعِ  اند.در فرایندِ فرگشت اشاره داشته 9آغازین

های رشته 11کشف شدند. در آفریقای جنوبی 2013در سالِ  (تقریباً انسان) 10نالِدیانسانِ جمله از انسان

 میلیون سالِ پیشخاستگاهِ انسان را پنجاه 14شناسیژن و 13شناسی، دیرین12فرگشتی شناسیِزیست
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داران جدا شدند از سایرِ پستان ها15نخستید. نهایتاً، نمودن ه فرگشتع بوداران شرکه نخستین پستانزمانی

 راساسِمیمونِ خود جدا گشتند. ب خویشانِتر از تروبیشمیلیون سالِ پیش بیشهای انسان حدودِ ششگونهو 

های های انسان سپس به گونه، گونههانخستیشده، از سیصدوپنجاه نوعِ مختلفِ کاوشهای هسنگوار

)انسانِ  17تورکانا(، آسترالوپیتِکوس) 16موسوم به لوسیهای نخستین گونهگونه شاملِ انسانمختلفِ انسان

سالِ  میلیونونیمکه همگی طیّ یک یافتند فرگشتها گونهها دسته و طبقه از انسانده ( و18قامتراست

 زیستند.پیش می

نسانِ امهاجرت کردند، دارای نیاکانِ مشترک با  از آفریقامیلیون سالِ پیش نیماز بیشکه  ها19نئاندِرتال

حدوداً به صدهزار تا شان ایهسنگوارهای که یافته انسانِ خردمندهای خودِ ما، بودند. گونه 20خردمند

هزار سالِ پیش از آفریقا مهاجرت گردد، مابینِ هشتادهزار تا شصتهزار سالِ پیش بازمیوپنجاهدویست

توانستند زنده بمانند و تولیدمثل کنند. خردمند های های مهاجرت از آفریقا، انسانرغمِ چالشبهکردند. 

 سالِ پیش در خاورِ نزدیک هزارتا شصت چهل ازبیش قریباًها تو نئاندِرتال انسانِ خردمندطرزی جالب، به

کنارِ ها درگذرِ زمان، نئاندِرتالدر آمیزی نمودند.باهم دیدار کرده و هم و قارّۀ اروپا آسیای مرکزی سرتاسرِ تا

 یرگیچعنوانِ تنها مدّعیِ به انسانِ خردمندکه منقرض گشتند، درحالی ظاهراًها گونههای انسانسایرِ گونه

دهند که انسانِ خردمند نشان می شناختیژناوصاف، مطالعاتِ د. بااینقلمروها به حیاتِ خویش ادامه دابر 

شده قرضهای منگونهانسانژنِ پیشرفته، بلکه حاملِ یِ هانخستیداران، پستان پیشینِ ژنِحاملِ نه تنها 

نسان ست بر نگریستنِ اتریاین دلیلِ بیشدرمیانِ سایرین نیز است. لذا،  ها21دِنیسوواییها و مانندِ نئاندِرتال

نِ خدا یا مجزاّ از جهاتوسطِ احیِ مطلق و طرّمقدّر و نه موجودی ازپیش تغییرپذیردیدۀ محصولِ طبیعتِ به

 ی.جانور

 

 از اندیشهپیش 22یگیدوپا

گردد. میلیون سالِ پیش بازمی( به سهیگیدوپا، راه رفتن روی دوپا )ایهسنگوار، براساسِ شواهدِ تاکنون

با شکلِ کرد، همراهکه وزنِ بدن را تحمّل می« شکلاسِ»فقراتِ تغییراتِ جسمانی مانندِ ستون

احتمالاً  وپایگیداست. تغییر به  گونهمهم در کالبدشناسیِ انسان دگرگونیِگشتۀ لگن و پاها حاکی از دگرگون

انیِ زار، عاملِ آتشفشزیست از جنگل به علفداده است، مانندِ تغییرِ شدیدِ محیطدلایلِ مختلفی رخ به
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واسطۀ داشتنِ بدن و دوپا شدن بهنگه زدایی یا حتیّ سیل. تغییراتِ محیطی ممکن است دلیلِ راستجنگل

رچه کنند، گ ابزار حملها آزادانه داشتنِ سر از آبِ سیل بوده باشد. این امر باعث شد تا دستبیرون نگه

گذر، استعمارِ زمین ازجانبِ ازاین 23وپا در راه رفتن و بالا رفتن جلوگیری نکرد.از کاربردِ دست دوپایگی

  های گیرنده میسّر گشت.ها با پاهای رونده و دستانسان و ظهورِ تمدنّ

ته سازگارگشخوبیای را روی دو پایِ قوی و بههای طولانیتوانستند مسافتحال می ی انسانهاگونه

 گونهانسانیِ هانخستیها را با سایرِ گونه چنینهمهای دور و مهاجرت به سرزمین دوپایگیمهاجرت کنند. 

 وپایگیدتر گردید. های بیشدگرگونی منشأیکه  مهاجرت کرده بودند، مواجه ساخت ها نیز از آفریقاکه آن

ایرِ س در ابزارِ لازم جهتِ کاوش و اشتراک یابی بههای آتی در دستصِرفاً آغازِ یک سفرِ جدید برای انسان

 رفت.شمار میها بهها و گونهشده توسطِ دیگر گروهمناطقِ جغرافیاییِ غالباً اشغال

انسان ماهیّتِ  دوپایگیِها جهتِ کار روی ابزارسازی و اختراعات، واسطۀ قدرتِ تحرکّ و آزادیِ دستبه

های دست از مهارتساخت. گرچه اینجسمانی  24ایِِاِندیخوشِ تغییر انسان را نیز دست فرگشتِ

جسمانی نگشتند، رشدِ تواناییِ شناختیِ انسان جهتِ  ایِِاِندیگری و شناختی باعثِ دگرگونی در صنعت

د ایجا« فرهنگی ایِِاِندی»طورِ مؤثّر تغییراتی را در به« های جدیدو انتقالِ این مهارت آموزشِ دیگران»

ها، اشاعۀ اسطوره در فرایندهای بعدی ازجمله یشده بود نقش مهمّ آموختهچه فرایندِ انتقالِ آن کرد.

 مود.نایفا ها و آیین فرهنگیی اعتقادها

که درمیانِ سایرِ  وقوع پیوستشکلی بههمان به احتمالاًوی و نبردهایِ سرزمینی دَبَ 25گراییِقبیله

عنوانِ نه به تغییرهای . قابلیّترخ داده بود منطقه بنابر منابعِ محدودِ هانخستیویژه داران و بهپستان

یدار گشتند. طولانی پد دگردیسیِعنوانِ ابزارِ سازگاری با محیط طیّ یک فرایندِ های شخصی بلکه بهانتخاب

اهِ گوارشِ گهای سازگاری ترفندهای شکارِ گروهی، سازگاری با زندگی در جنگل و غارها، داشتنِ دستقابلیّت

شد. قوی و تواناییِ کشتن در جهانِ درّندگان را شامل میجات و گوشت و بیناییِ متناسب با مصرفِ سبزی

نه یک  یدوپایگها مانندِ پریدن، شنا کردن، دویدن و آویزان شدن بهبود یافتند. بنابراین، سایرِ توانایی

 سازگاری بود.عنوانِ پیامدِ انتخاب بلکه قدرتِ انتخابِ طبیعی به

اندیش دینمحور و انسان، درمقابلِ نظریّۀ آفرینش، مبحثی داغ میانِ جوامعِ علم نظریّۀ فرگشتِقطعاً، 

ظریۀّ که نطیّ صدوپنجاه سالِ اخیر بوده است. نظریۀّ آفرینش منحصراً مبتنی بر اعتقاد است، درحالی

عنوانِ تّی به. حبنا شده استی سشناهسنگوارو  شناسیزیستفرگشت بر شواهد و استدلالِ تجربی در حوزۀ 

 .موضوعِ شواهدِ استنباطی بوده است هنوز انسان و تنوعِّ آن یک نظریۀّ بنیادین، جزئیاتِ دقیقِ فرگشتِ

                                                           
23 C. Owen Lovejoy, “Evolution of Human Walking,” Scientific American, (Nov., 1988): 118-

125, 118. 
24 DNA 
25 Tribalism  
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 احدِ انسانورا باید درپرتوِ دو دیدگاهِ غالب نگریست. نخست، نظریّۀ خاستگاه  خردمندانسانِ  نظریّۀ فرگشتِ

که اثباتِ قطعیِ آن  (27فرگشت)خُرده 26ایچندمنطقه و دومّ، نظریّۀ فرگشتِ در گذشتۀ دور ااز یک منش

ا ب بنیادین در قارّۀ آفریقا که فرگشتِ داشتگونه بیان توان اینمی 28ست.تریبیشهنوز درانتظار شواهدِ 

های زمانیِ مختلفی شروع به مهاجرت کردند. ها در بازهانسان ترکِ آغازین رخ داده است.همۀ نیاکانِ مش

های هبا مشخصّ خویش را 29شدۀمتناسب و محلیّ فرگشتِای را استعمار کرد و تدریجاً خُردههر گروه منطقه

های و تنوعِّ جمعیّتی در مناطقِ مختلفِ جهان رخ داد که به تمامیِ دگرگونی فرگشتتوسعه داد. خُرده ظاهری

 30ها منجر گشت.مشهود در خصوصیّاتِ موروثیِ انسان

دو شیوه  به پراکنده و گرداگردِ جهانهای طبیعی در نی در سراسرِ سکونتگاههای انسافرگشتاین خُرده

فردی، گروهی و  ایانزو. چهره عمیق و تنوّعاتِ شدید در های زبانیِ: تفاوتندبه منصۀ ظهور رسید

های ها و حتّی برخی بیماریفرهنگی، اسطوره هایخصلتجغرافیایی موجبِ دگرگونیِ الگوهای رفتاری، 

گسترده در  هایتفاوت . لیکن،شدگیر عالم شناختیِژن یکدستیِصاحبِ  انسانِ خردمند شد. لذا، ختیشناژن

 .31اندنبوده ۀ انسانگون ایِِاِندی مرتبط بالزوماً که  اندمحور باقی ماندههای مختلف هنوز منطقهجمعیّت

 

 هاگونهانسانها و سایرِ آمیزی میانِ انسانهم

بود.  مشترک دارای نیاکانِ ها()و دیگر گونه ت که با انسانِ خردمنداس گونهاز انسان نوعی 32نئاندِرتال انسانِ

 قاار سالِ پیش در آفری، انسانِ خردمند و نئاندِرتال حدودِ ششصدهزار تا هشتصدهزشناختیژنطبقِ شواهدِ 

تأیید است که نشانگرِ قابلندری میتوک ایِِانِواسطۀ دیاین اشتراک به 33مشترک بودند. دارای نیاکانِ

میلیون شود که درحدودِ نیمتخمین زده می 34هاست.های خردمندِ آغازین و نئاندِرتالانسان خویشاوندیِ

، ایهسنگوار های. مطابقِ یافتهپیش گرفتندای از هم های جداگانهها راهگونهاین انسان سالِ پیش،

انسانِ خردمند شاخۀ شدند. درمقابل،  و قارّۀ اروپا ها از آفریقا مهاجرت کردند و واردِ خاورِ نزدیکنئاندِرتال

 باقی ماند.تری در آفریقا برای مدّتِ طولانی

                                                           
26 Multiregional  
27 Microevolution  
28 Marta Mirazón Lahr et al., “Towards a Theory of Modern Human Origins: Geography, 

Demography, and Diversity in Recent Human Evolution,” Year Book of Physical Anthropology 

41 (1998): 137–176, 138. 
29 Localized 

 .137-176همان،  30
 .169-170همان،  31

32 Homo Neanderthalensis 
33 David Reich et al., “Genetic History of an Archaic Hominin Group from Denisova Cave in 

Siberia,” Nature 468 (23/30 Dec. 2010), 1053. 
34 Svante Pääbo, Neanderthal Man: In Search of Lost Genomes (New York: Basic Books, 

2014), 185. 
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کیلومتریِ در آلمان، هفت 35نئاندِر)تال( در درّۀ  1856نئاندِرتال در سالِ  هایهسنگوار نخستین

 ا سیبری، تتاکنون در خاورِ نزدیک از آفریقاخارج ها بهکشف شد. شواهدِ گسترشِ نئاندِرتال 37 ، 36دوسلِدورف

 39شده است. یافت و اروپا 38و آسیای مرکزی

 د که آفریقاندهارائه می را سازگارگشتهخوبیبه انسانِ تصویری از یک گونۀنئاندِرتال های هسنگواراین 

هزار تهزار تا شصچهل ها بینِسرنوشتِ آن .ندها سُکنی گزیدرا ترک کرده و در طیفِ متنوّعی از سکونتگاه

و  ندذاشتقدم گ و اروپا فریقا به آسیاکه از آ یافت تغییر انِ خردمندسالِ پیش با ورودِ گونۀ جدیدی از انس

 هیمشابها بایستی به نظامِ مثلِ نیاکانِ مشترکِ نزدیکِ آنتولید 40.ندرو شدها روبهرفته با نئاندِرتالرفته

دهۀ نودِ میلادی،  در آمیزی میانِ انسانِ نئاندِرتال و خردمند را فراهم آورد.که امکانِ هممنتج شده باشد 

طورِ به 41شناختیکاوش شد که ازمنظرِ ریخت پرتغالوچهارهزاروپانصدسالۀ یک کودک در استخوانِ بیست

که برای هزاران سال  است 42سازیدورگهگونه و نیز انسان میانِ دو نژادِآمیزیِ ممکن بالقوّه نشانگرِ هم

 44.ندآمیزی بعدها آشکار شدبر هممبنی ایهسنگواریرِ شواهدِ سا 43است. درجریان بوده

                                                           
35 Neander  
36 Düsseldorf 

های گونۀ انسانیِ پروفسور یوهان کارل فولرات و هرِمان شافهاوسنِ نخستین افرادی بودند که استخوان 37
محلّ یافتشان یعنی نئاندرتال بر این گونه نهاده شد )تال در آلمانی یعنی درهّ  نامِشده را شناسایی کردند که کشفتازه

 (. ـ درّۀ نئاندِر
38 Johannes Krause et al., “Neanderthal in Central Asia and Siberia,” Nature 449 (Oct. 18, 

2007), 902–904. 
 1.666حجمِ مغزیِ سانتیمتر و  75 و متر 1اندازۀ آغازین، کرو ـ ماگنون، به یک انسانِ خردمندِ هایسنگواره 39

 . بنگرید به:ندکشف شد 1872و  1868سالِ در جنوبِ فرانسه به نوین(تر از مغزِ انسانِ سی )تاحدودی بزرگسی
Montagu, Man: His First Million Years, 72–73. 
40 Ian Tattersall and Jeffrey H. Schwartz, “Hominids and Hybrids: The Place of Neanderthals 

in Human Evolution,” Proceedings of the National Academy of Sciences, USA 96 (June 1999): 

7117–7119;  

 چنین، بنگرید به:هم

Jill Rubalcaba and Peter Robertshaw, Every Bone Tells a Story (Watertown, MA: 

Charlesbridge, 2010), 72–73. 
41 Morphological 
42 Hybridization  
43 Tattersall and Schwartz, “Hominids and Hybrids,” 7117-19;  

 چنین، بنگرید به:هم

Jill Rubalcaba and Peter Robertshaw, Every Bone Tells a Story, (Watertown, MA: 

Charlesbridge, 2010), 72-3. 
آمیزیِ حاکی از هم 2008سالِ ئیل بهساله در غارِ مانوت واقع در جلیلِ اسرا 55.000نظیرِ کشفِ یک جمجمۀ کم 44

ها سالِ پیش تحتِ اشغالِ نئاندِرتال 50.000تا  65.000دیگری میانِ انسانِ نئاندِرتال و خردمند است. این غار مابینِ 
گیری که تعاملات و جفتقرار داشت، جایی و اروپا فرد بود که مابینِ آفریقاای منحصربهبود. موقعیتِّ این غار نقطه

 و نئاندِرتال ممکن است رخ داده باشد. بنگرید به: بینِ انسانِ خردمند
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به تتری نسبتر و دقیقنیز شواهدِ بیش شناسیژن، ایهسنگوارو شواهدِ  45شناختیجدااز مطالعاتِ دیرین

 و آمیزیِ انسانِ خردمندزنیِ همبر تأییدِ گمانهمبنی شناختیژنجهتِ یافتنِ گواهِ آمیزی ارائه داد. هم

طیّ چندین دهۀ اخیر به  آلمان 47در لایپزیگِ 46مَکس پلانک شناسیِ فرگشتیِنئاندِرتال، مؤسسّۀ انسان

و گروهِ وی در  48انته پاآبوسوواسطۀ تلاشِ سرانجام، به مشغول بوده است. شناختیژنهای انجامِ پژوهش

حاملِ حدودِ یک الی دو درصد )که تا چهار  از آفریقاهای نوینِ خارجمؤسّسۀ مزبور، نهایتاً ثابت شد که انسان

توان از جالب، مشخّص است )و می طرزیبه 49نئاندِرتال هستند.های ژندرصد نیز متغیّر است( از 

نئاندِرتال را های ژن« امروزه»ها نوینِ رایج نیز مشاهده نمود( که بسیاری از انسان ایِِاِنهای دیآزمایش

ونۀ یک گسازد که انسانِ خردمند دیگر بر ما آشکار می بارِآفرین تحولّ این واقعیّتِ 50هنوز در خود دارند.

امروزی  هایانسانهنوز در  اند ونئاندِرتال ازبین نرفتههای ژنمعناست که ن ، بدیچنینهماصیل نیست. 

شاید و دیگر، گونۀ نئاندِرتال )عبارتبه 51.یافتندانسانِ خردمند انتقال گیری به واسطۀ جفتکه بهوجود دارند 

شده تلقّی کرد، چراکه حضوری منقرضگونۀ یک « کاملاً»توان ( را نمیهانهگوانسان درمیانِ سایرِ

های نوین دارد. گونۀ نئاندِرتال انسان بود، ولی یک نسخۀ متفاوتِ صِرف از گونۀ در انسان شناختیژن

  52انسان.

رخی توانست بدونِ بهزار سالِ پیش رخ داد که نمیهزار تا شصتچهل ها بینِبا نئاندِرتال گیریجفت

بوده باشد. این پیامدها هنوز درانتظارِ  تحولِّ فکریو  سازیر، ابزا53یشناختکرداندامجسمانی، پیامدهای 

. اندتر کشف شدههای خردمند پیشها و انسانمیانِ نئاندرِتالها برخی شباهت باریارزیابی و پژوهشند، 

های نوین بودند که برخی اعمال و رفتارهای ها ازلحاظِ جسمانی شبیه به انساننمونه، نئاندِرتالبرای

ا عبارتند از آیینِ تدفین، هبرخی شباهت 54(.اندوام گرفته هااز آن ها سهیم بودند )و یافرهنگی را با آن

                                                           
John Noble Wilford, “Skull Fossil Offers New Clues on Human Journey From Africa,” New 

York Times: Science, Jan. 28, 2015. 
45 Paleontological 
46 Max Planck Institute for Evolutionary Anthropology 
47 Leipzig 
48 Svante Pääbo 
49 Pääbo, Neanderthal Man, 176, 194.  

 چنین، بنگرید به:هم

Reich et al., “Genetic History of an Archaic Hominin Group from Denisova Cave in Siberia,” 

1056. 
 بنگرید به: 50

Pääbo, Neanderthal Man. 
 .188همان،  51

52 Tattersall and Schwartz, “Hominids and Hybrids,” 7117. 
53 Physiologic  
54 Mirazón Lahr et al., “Towards a Theory of Modern Human Origin,” 151. 
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 55پسین سنگیِینهپارشواهدی دردست است که از عصرِ جواهر و مراقبت از مجروحان یا بیماران.  تِساخ

یاکان آیینی و پرستشِ ن ای، اشیدینیها وجودِ برخی مراسمِ تدفینِ هزار سالِ پیش، انسانوپنجدرحدودِ سی

نوین  هایها به انساناین ممکن است یا یک تأثیرِ متقابل بوده باشد و یا از نئاندِرتال 56اند.را شاهد بوده

 ساختند، از پرهایهایی را برای رنگ کردنِ چهره و بدنشان ها رنگنئاندرِتالظاهراً،  انتقال یافته باشد.

ندان ددند و حتّی از خلالداتوسعه  ایکردند، غذاهای محلّیبرخی پرندگان برای مقاصدِ آیینی استفاده 

وانِ عنهزار سالِ پیش قیر را تولید کردند و از آن بهدرحدودِ دویست چنینهمها نئاندِرتال 57استفاده کردند.

 یشناختژنبا تواناییِ زبانی، تحلیلِ دررابطه 58ها استفاده کردند.چسب برای چسباندنِ دسته به ابزارها و سلاح

 خویشانِها نئاندِرتال زیرااین واقعیّت مهم است،  59های اخیر است.مشابه در نئاندرِتال حاکی از تواناییِ بالقوّۀ

آمیزی به ما شان را ازطریقِ همپیشرفتهازپیشهای ژنتر و بلاواسطۀ ما بودند که برخی از قدیمی فرگشتیِ

 دربرابرِ برخی هادستگاهِ ایمنیِ سازگارِ آن ست کهباور بر این ها. حتّیانتقال داده بودند و نه ما به آن

 62ـ به ما انتقال یافته است. 61های سفیدِ انسانیسلول 60ژنِآنتیـ  هایا بیماریها ویروس

ها و با توصیفِ ناشایستِ پایینیِ هوشِ آنها نیز انسان بودند. نئاندِرتالکه توان تصدیق کرد لذا، می

 63ها داشته است.شناسیِ پیشین احتمالاً برداشتی اشتباه از آن، دیرین«غارنشینان»ترسیمِ ظاهرشان درقامتِ 

های خردمند مغزِ بزرگی را توسعه داده بودند. این احتمال وجود دارد که از انسانها پیشدرواقع، نئاندِرتال

 شرفتهتواند جهشِ شناختیِ پیمیهای نوین شان به انسانهای شناختیانتقالِ برخی جوانبِ مثبت از ویژگی

 هایعنوانِ انسانِ نوین با مهارتبه مثال، ظهورِ انسانِ خردمندرا توضیح دهد. برای های خردمنددر انسان

ها طیّ از انقراضِ آخرین نئاندرِتالزمان بلافاصله پسطورِ همترِ اندیشه و ابزارسازی بهپیشرفته

 عقلانی قطعاً یک فرضیّه است، ولی شاید یک فرضیۀّ جهشِهزار سالِ پیش شکل گرفت. این وپنجبیست

 محتمل.

                                                           
55 Upper paleolithic  
56 Matt Rossano, “The African Interregnum: The ‘Where,’ ‘When,’ and ‘Why’ of the Evolution 

of Religion,” in E. Voland and W. Schiefenhövel (eds.), The Biological Evolution of Religious 

Mind and Behavior (Berlin, Heidelberg: Springer Verlag, 2009), 131–133. 
57 Jon Mooallem, “Neanderthals Were People, Too,” The New York Times Magazine, Jan. 11, 

2017. 
58 Nicholas St. Fleur, “Starting Fires to Unearth How Neanderthals Made Glue,” New York 

Times: Science, Sept. 7, 2017, reporting from the journal Scientific Report. 
59 Johannes Krause et al., “The Derived FOXP2 Variant of Modern Humans Was Shared with 

Neanderthals,” Current Biology 17 (Nov. 6, 2007): 1908–1912. 
60 Antigen 
61 Human Leukocyte 

 :بنگرید بهالمللی در دانشگاهِ بُنِ آلمان. های یک گروهِ پژوهشیِ بینست بر یافتهمبتنی گفتهاین  62
https://www.uni-bonn.de/Press-releases/research-team-discovers-201cimmune-gene201d-in-

neanderthals. 
63 Mooallem, “Neanderthals Were People, Too”. 
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کردهای هایی مانندِ خلاّقیّت و سایرِ عملشاید به بروزِ ویژگی ،بود آمیزیکه منتج از هم شناختیژنتلفیقِ 

و  یکرداندامبرخی تغییرات در شرایطِ  احتمالاً دیگر، ولی ازسویبالا کمک کرده استشناختیِ سطح

نقص  ،حسّاسیّت به ارتفاعِ بالااستعدادِ ابتلا به مرضِ قند، شاملِ . این تغییرات استجسمانی را باعث شده 

 شناختیِنژها از انتقالِ شود. پژوهشی، اختلالِ دستگاهِ ایمنی و دندانِ عقل در فکّ پایین میبنداستخواندر 

 64ان.یافته در مردآورند: باروریِ کاهشمیان میهای نوین سخن بهها به انساننئاندرِتال خطرناکِ دیگری از

دهد: ت میدسآمیزی بههم هایی پیرامونِ تأثیراتِسرنختبارها در آفریقایینئاندِرتال های ژنحتّی نبودِ 

 از آفریقا میلیون سالِ پیشاز نیمبیشها نئاندِرتال هستند، زیرا نئاندِرتالهای ژننوین فاقدِ  هایِآفریقایی

اند که . مطالعاتِ اخیر نشان دادهرو نشدندهدیگر روب تبارِافریقایی خردمندِ هرگز با انسانِ و مهاجرت کردند

رتریِ بنئاندِرتال دستگاهِ ایمنی و واکنش به عفونتِ مؤثّرتری دارند. این های ژننوین بدونِ  هایِآفریقایی

حال، جنبۀ منفی برای های حادّ بود. بااینتر علیهِ عفونتمعنای دفاعِ قویها بهایمنی برای آفریقایی

های و دیگر بیماری 65های خودایمنی از جمله لوپوسبیماریافزایشِ  نئاندِرتالژنِ فاقدِ  یهاآفریقایی

ا ب و دیگر نقاط باستانیِ اروپا آمیزیِ انسانِ خردمندِرسد که همنظر میرو، بهازاین 66 خودایمنی بوده است.

 ها67شواکنفزون تری ازبا درجۀ کم شناختیژنها به برخورداریِ انسانِ خردمند از واکنشِ ایمنیِ نئاندِرتال

 منتج گردید.

ها را پیشنهاد یعنی دِنیسووایی کهنگونۀ با دیگرِ انسان آمیزیِ انسانِ خردمندهم شناختیژندیگر کشفِ 

با  دارای نیای مشترکدر مقطعی زیست، می (بین آسیا و اروپا) گونۀ دِنیسووایی که در اوراسیا 68کند.می

ها و نیز ِ آغازین، غیرنئاندِرتالیِهاگونهکهنِ انسانهای ژنها نیز حاملِ دِنیسووایی 69ها بود.نئاندِرتال

آمیختِ گونۀ هم 70را به انسانِ نوین در اوراسیا انتقال داده بودند.هایشان ژنهایی بودند که نئاندِرتال

 پیش از هزار سالِآسیایی حدودِ پنجاه با انسانِ خردمندِ ـ مغولستان ـ چین نزدیکِ مرزِ سیبری دِنیسووایی

                                                           
64 Sriram Sankararaman et al., “The Genetic Landscape of Neanderthal Ancestry in Present-

Day Humans,” Nature 507 (March 20, 2014), 354. 
65 Lupus  
66 Sara Reardon, “Neanderthal DNA Affects Modern Ethnic Difference in Immune Response: 

Two Studies May Explain Why People of African Descent Respond More Strongly to Infection, 

and Are More Prone to Autoimmune Diseases,” Nature (Oct. 20, 2016), first published as 

“Neanderthal and Infection,” in Scientific American. 
67 Overreaction  
68 Ewen Callaway, “Mystery Humans Spiced up Ancients’ Sex Lives,” Nature (Nov. 19, 2013), 

accessed Jan. 3, 2016. https://www.nature.com/news/mystery-humans-spicedup ancients-sex-

lives-1.14196. 
 بنگرید به: 69

Katherine Harmon, “New DNA Analysis Shows Ancient Humans Interbred with Denisovans,” 

Scientific American, Aug. 30, 2012, 1–4, accessed Jan. 3, 2016. 
70 Pääbo, Neanderthal Man, 242–251. 

https://www.nature.com/news/mystery-humans-spicedup
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ها به دِنیسوواییدهیِ 72ژِنوممیزانِ  71دارد.انسانِ خردمند پرده برمی شناختیِژنشواهدِ دگرسانیِ 

با اسدرقی ها در آسیاترِ آنامروزی بین چهار الی شش درصد بوده است که از گسترشِ بیش های73مِلانِزیایی

 74شد حکایت دارد.تر انگاشته میچه پیشآن

نی ست. دگرگوهاآن با ژنِ های نوین منطبقانسانو ها نئاندِرتال ،هاادّعای نیای مشترک دِنیسووایی

معیّتِ دو ج« کمدست»آمیزی با ها، با تنوعّ در همها و آسیاییویژه درمیانِ اروپاییبهانسانِ نوین، های ژندر 

ها، این نیای مشترک درمیانِ دِنیسووایی 75ها مرتبط است.ها و دِنیسوواییگونۀ کهن یعنی نئاندِرتالانسان

م جدا ه ، این سه گروه ازمقطعی در گلوگاهِ فرگشتکه در معناست ن بدیهای نوین ها و انساننئاندِرتال

ست که ، این موضوع منطقیشناختیژنبر شواهدِ علاوه 76نهادند. در آفریقا شناختیژنشدند و روبه رانشِ 

ک ها درواقع از یتوان نتیجه گرفت که آنمی . لذا،آمیزی بودندها قادر به همگونهانسان بگوییم همۀ نژادِ

 آیند.تبارِ واحد و جایی در گذشته می

ها و گیری میانِ نئاندِرتالاند که به جفتآشکار شده چنینهمانگیزی شگفت شناختیِژنشواهدِ 

 ادهمگونۀ یک استخوانِ نودهزارساله متعلّق به یک انسان شناختیِژنتحلیلِ  77ها اشاره دارند.دِنیسووایی

ذا، با ای سابقاً ناشناخته. لنشان داد که مادرش یک نئاندِرتال و پدرش یک دِنیسوواییِ بوده است ـ دورگه

نیز سایرِ  و های دورگه میانِ نئاندِرتال، دِنیسووایی، انسانِ خردمنددربارۀ نسل ،شناختیژنپیشرفتِ مطالعاتِ 

ته است چنینی توانسآمیزیِ اینباره اندیشید که چگونه همتر آموخت و دراینتوان بیشانسان می یهاشاخه

 انسانِ خردمند را تحت تأثیر قرار دهد. )هم منفی و هم مثبت( نهایتاً رشدِ شناختیِ

 تیِشناخژنآمیزی، پرسشِ تأثیرِ ناشی از هم شناختیِژنشناختی و بر تأثیراتِ روانرو، علاوهازاین

 لاتِبرخی یا تمامیِ اختلا شناختیِژنهای پایه بهباتوجهّ پزشکی نیز مطرح است.محتمل بر وضعیتِّ روان

اختلالات را به تأثیراتِ  از این برخی ۀریشبتوان دارد که وجود احتمال  این ،انسانِ خردمند ۀشدشناخته

                                                           
 .235-250همان،  71

72 Genome 
73 Melanesian 
74 Reich et al., “Genetic history of an Archaic Hominin Group from Denisova Cave in Siberia,” 

1056. 
75 Supplementary Information, “Map of Neanderthal Ancestry: Supporting Information,” na. 

15, 2014, 10, 90, DOI: 10.1038/Nature 12961.  

مشابهی با گونۀ ژنها دارای دارد: آنشناختی ربرابرِ هوای سرد دلیلِ ژنهای گرینلند و مقاومتشان داینویت
 شود. بنگرید به:وسازِ چربی مربوط میبه توزیعِ چربی و سوخت ها هستند کهدنِیسووایی

Steph Yin, “Cold Tolerance Among Inuit May Come from Extinct Human Relatives,” New 

York Times: Science, Dec. 23, 2016. 
76 Reich et al., “Genetic History of an Archaic Hominin Group from Denisova Cave in Siberia,” 

1055, 1059. 
77 Carl Zimmer, “A Blended Family: Her Mother Was Neanderthal, Her Father Something Else 

Entirely,” New York Times: Science, Aug. 22, 2018, the actual study was published in Nature 

magazine. 
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زشکی هنوز پمبحثِ گستردۀ اختلالاتِ روانربط داد.  دِنیسوواییبا نئاندِرتال و  انسانِ خردمندبین  آمیزیهم

 اختیِشنژنتر در گذشتۀ دور و تأثیراتِ شود که مستلزمِ پژوهشِ عمیقه میدیک وضعیّتِ نامحدود شمر

های کهن است ـ که همگی ممکن است ما را از مسیرِ مطالعاتِ جوامعِ نوین و گونهآمیزی میانِ انسانهم

 .مسیری دیگر رهنمون شوند بهشان شناختیهای روانگرایش

 

 شناختیعصب جهشِیک 

سعۀ به تو چنینهمها پژوهش، دگردیسیهای جدااز تغییراتِ جسمانی و ملموس در ساختارِ انسان طیّ سال

به اندیشیدن، انسان نسبتتمایلِ  به فرگشت علمِ و شناسیزیستترِ مغز اشاره دارند. عملکردهای پیشرفته

 .رده استک های فلسفی کمکگراییپیش یحتّ پنداشتن و حتّی ساختنِ اسطوره و توسعۀ برخی ادیان و

 اهمیّت است.مسیرِ رشدِ مغزِ انسان بسیار حائز  منظر،ازاین

، تغییری نکرده است. لیکن اندازۀ مغزِ انسان برای مدّتِ مدیدیپیداست که  ایهسنگوارهای از یافته

صدهزار سال ثابت ماند، برای  اندازۀ جمجمه و مغزِ انسانِ خردمند 78عملکردِ آن دچار تغییر گشته است.

. عملکردِ مغز سببِ ندرخ داد هزار سالِ پیشپانزده هزار تازمانیِ حدوداً دهدر بازۀ برخی تغییراتِ مهم  ولی

 ریزیِبرنامهکه ساکنِ جوامعِ کشاورز با همکاریِ اجتماعی و هاییویژه در آنشناختی شد، بهتغییراتِ روان

جدید بودند. برای ابزارسازیِ پیشرفته و نیز موسیقی، هنر، اندیشۀ انتزاعی  مغزیاز  گرفتهتأفکری جدید نش

راتب مرفته پدید آمدند. این رشدها حاکی از یک جهشِ بهتری رفتهتر، منابعِ فکریِ عظیمو موارد بیش

و  رسطوحِ بالات هانخستیبا سایرِ ها درقیاسست که انسانبدیهی 79در پیشرفتِ ناگهانی هستند. شگرف

أکید بر ت از مغز فراتر« عملکردِ»ها، تأکید بر و درموردِ انسان دادند را توسعهآگاهی تری از عملکردِ پیچیده

ائز اهمیّت است. پس، برخی از این عوامل که رشدِ عملکردِ مغزِ انسان را تحت تأثیر یا اندازۀ مغز ح شکل

 قرار دادند، چه هستند؟

تمالاً که اح یعامل هایِ دیگر،گونهی با انسانآمیزهم شناختیِژنمبهم و دلایل  از تاثیراتِغیر البتّه

رهنمون  هانخستیت و آدمی را به سمتی غیراز سایرِ انسان گذاشته اس انبساطِ آگاهیِتأثیری اساسی بر 

شناس مطرح شد که باور داشت قدرتِ آتشِ مهارشده و نتیجتاً انسان 80نگهامِازجانبِ ریچارد رَ است، شده

                                                           
ت تا یک ستر استثناهای نوین گزارش شده است، شاید بیشهای مختلفی از مغزِ انسان درمیانِ انسانگرچه اندازه 78

فِ نمونه، آناتول فرانس، نویسندۀ معروست که باید در آینده مورد بررسی قرار گیرد. برایضوعِ جالبیوقانون و یا م
 سی بود. بنگرید به:سی 1.000از ، دارای حجمِ مغزیِ کمی بیشیفرانسو

Montagu, Man: His First Million Years, 58–59, 60, 66. 
79 V. S. Ramachandran, “Mirror Neurons and Imitation Learning as the Driving Force Behind 

‘the Great Leap Forward’ in Human Evolution,” Edge (2000), 1, 

www.edge.org/3rd_culture/ramachandran/ramachandran_p1. html. 
80 Richard Wrangham 
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امانۀ . در اثرِ پیشگآوردهمراه بهانسان  مغز ای را برای رشدِ شناختیِسابقهشده فوایدِ بیخوردنِ غذای پخته

پردازی کرده است که نظریّهنگهام ، ر81َساخت انسانرا  ما پختن چگونه :گرفتن آتشخویش با عنوانِ 

و  82شناسیاندامکرد یِ مغزیِ جدید و تغییرات دردلیلِ کارایشده برخلافِ غذای خام بهخوردنِ غذای پخته

تر طول جاتِ خام بیشجویدنِ گوشت و سبزی 83.شدانسان  قابلیّتِ فکری موجبِ تغییری عظیم در فرگشتِ

به تری را نسبتکم نیرویها خوریِ آنخام داشت وروفِ خود میتری را مصبیش نیرویِکشید و می

 د، انسانِ خردمنقامتداد. پس از وقوعِ مهارِ آتش توسطِ انسانِ راستبدن قرار می شان دراختیارِخوریپخته

 بهنسبت تریکوتاه در مدّتِتری بیشیِ شناختاندامکردکار گرفت. لذا، تغییراتِ بهوپز آتش را برای پخت

دِ قنتر جویدند، ها کمشده، انسانگوشت رخ داد. با خوردنِ غذای پختهویژه خوری بهتاریخِ طولانیِ خام

ها، کو با کوچک شدنِ ف استخراج کردندگرسنه های عصبیِ سلولتری را برای کالریِ بیشمیزانِ فوری و 

خوار، نیروی لازم جهتِ گوارشِ تمامیِ غذاهای چیزهای همهدرموردِ انسان 84تری را توسعه دادند.کچابمغزِ 

شده چرخۀ نیروی مؤثّرتری را دراختیارِ بدن و مغزِ قندخوار قرار با پختنشان ذخیره شد و غذای پخته خام

منوط به کیفیّتِ غذاییِ نوین  انسانِ خردمندِو 85قامت به انسانِ هایدِلبِرگیمغز از انسانِ راست دگردیسیِد. دا

ان با انس شناسیِاندامکردگیر در ، تغییرِ چشمدرنتیجۀ این روندِ پویای رویدادها 86بهبودیافته و پختن بود.

های گوارشی طیّ دورۀ مغزِ انسان را ارتقا بخشید و با کوچک شدنِ انداممغز  دردسترسِنیروی ازپیش

 87تر ساخت.کارآمد، آن را دگردیسی

زمینۀ توان در ترازوی قیاس با پسدردسترس را نیز میعملکردِ مغز و نیروی غذاییِ ازپیش میانِ پیوند

 فوری کالریِمیزانِ تِ سرشار از قند که نگریست و نیز دردسترسیِ غلّاهزار سالِ اخیر ظهورِ کشاورزی در ده

 پرداخت: ورودِ کشاورزانِ خاورِ نزدیکنقش می ایایفنیز به شناسیژنزمان، داد. همرا دراختیار مغز قرار می

 ایِِاِندی ظاهراًتنها کشاورزی را واردِ این قارّه ساخت، بلکه هزار سالِ پیش نههزار تا نهُحدودِ هفت به اروپا

                                                           
81 Catching Fire: How Cooking Made Us Human 
82 Physiology  
83 Richard Wrangham, Catching Fire: How Cooking Made Us Human (New York: Basic 

Books, 2009). 
 بنگرید به: 84

Carl Zimmer, “Unappetizing Experiment Explores Tools’ Role in Humans’ Bigger Brains,” 

New York Times: Science, March 9, 2016. 
85 Homo heidelbergensis 
86 Wrangham, Catching Fire, 114. 

نگاری در دانشگاهِ برِکلیِ کالیفرنیا، کتبِ جالبِ متعدّدی دربارۀ غذا نوشته است؛ ، استادِ روزنامهمایکِل پولان 87
 جمله:ازآن

Pollan, Cooked: A Natural History of Transformation (New York: Penguin Press, 2013), 6–7, 

56–57, 60, 

 .نگهامنقل از ریچارد رَبه
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 88باستان را نیز تحت تأثیر قرار داد. های اروپاییِجمعیّت ایِِاِندی و که از خاورِ نزدیک وارد شدندهاییآن

نشان داده است که با ورودِ کشاورزی به اروپا، تغییراتِ جسمانیِ متعدّدی نیز جملگی  ایِاِنتحلیلِ دی

 89ازطریقِ جهش و انتخابِ طبیعی رُخ داد.

یی در جوهتر برای مغز، صرفبیشتوان به داشتنِ نیروی ترتیب، تأثیراتِ تواناییِ پختنِ غذا را میبدین

و  بخشیدندمربوط دانست که همگی عملکردِ مغز را ارتقا  90وسازیِ سوختکارآمدزمانِ جویدن و افزایشِ 

انتقالِ  و قامتسرنوشتِ انسان را دچار تغییر ساختند. برای اعصارِ متمادی، مهارِ آتش توسطِ انسانِ راست

ماها تنها بدن را در سردترین دنهآتش  مندی از پختن منتج گردید.آن به نیاکانِ انسانِ ما به کشف و بهره

به بخشی از  چنینهمداشت، کشفِ آتش ها دور نگه، درّندگان را شبدرکلامِ ریچارد رَنگهام گرم و

 91شناسیِ انسان بدل شد.زیست

 شناختیِ انسان گشتچیزی باعثِ تحولِّ روانست: چهچنان باقیجهشِ شناختی هماما پرسش درباره 

بحث منتهی های شناختیِ پیچیده و قابلی و سایرِ فعالیّتزپردااسطورهجویی، اندیشی، حقیقتکه به نوآوری

 گردید؟

ای را همراهِ خود داشت سابقهگریِ بیهمکاری و صنعت 92نوسنگی کشاورزیِ زندگیِ اجتماعی در عصرِ

افت. این های بعدی انتقال یتقلیدگرِ آن، به نسل های عصبیِسلولواسطۀ قدرتِ مغزِ انسان و قابلیّتِ که به

 95و راماچاندران 94اشاره دارند که ازجانبِ ریتزولاتی 93ایآینه های عصبیِسلولبر وجودِ  جهشِ شناختی

 معناستن بدی ها98نماو انسان ها97در جهانِ نخستی 96ایِ انباشتیآینههای عصبیِ سلولمطرح شد. وجودِ 

م جهتِ آمادگیِ لاز ایِ قدرتمندآینه عصبیِهای سلولها، که یادگیری ازطریقِ تقلید رخ داده است. در انسان

های قدرتِ تقلیدِ دیگران و انجامِ اعمالِ تکراری اثرِ مجموعه عملکردِ شناختیِ بالاتر را از خود نشان دادند.

که و هم زمانی هستیم شاهدِ آن اعمالکه است ـ هم زمانیهای عصبی سلولهای مشابهی از فعالیّت

امواجِ مغزیِ انسان )نوارِ مغزی یا  های پیرامونِـ طبقِ پژوهشهای عصبی سلولاندیشیم. این ها میبدان

                                                           
88 Carl Zimmer, “DNA Deciphers Roots of Modern Europeans,” New York Times: Science, 

June 10, 2015. 
89 Carl Zimmer, “Agriculture Linked to DNA Changes in Ancient Europe,” New York Times: 

Science, Nov. 23, 2015. 
90 Metabolism  
91 Pollan, Cooked, 110,  

 .نگهامنقل از ریچارد رَبه
92 Neolithic  
93 Mirror neurons 
94 Giacomo Rizzolatti 
95 Vilayanur Subramanian Ramachandran 
96 Cumulative  
97 Primate  
98 Anthropoid  
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در  پیشظاهر مسئولِ جهشِ بزرگِ روبهای ـ بهآینههای عصبیِ سلول(، موسوم به 99مغزنگاریِ برقی

شناختی بر دو جنبۀ مهم از عملکردِ رسد تأثیری عصبنظر میچنین تقلیدی به 100انسان هستند. فرگشتِ

دیگران و دیگران در خود. این رشدِ  در دیگر، دیدنِ خودعبارتـ بهدوستی نوع و دلیهممغز گذاشته است: 

 شد. محقّقای آینههای عصبیِ سلولادراکِ خود و روابط با جهان ازطریقِ تقلید و جهانِ 

تر زحمتیب ویژه برای مغزدر سطحی معیّن به تربا اندیشۀ انتقادیِ کم پدیدۀ تقلید زندگیِ روزمرّه را

گیِ وقوعِ چگونپیرامونِ تری کاوشِ بیشبه  تر و فوریِ دیگری داشت. راماچاندرانساخت که تکالیفِ بزرگ

شکلِ  پیشجهشِ روبهکند. توصیه میاین تغییرِ دارای تبعات در زمانی چنین کوتاه در شناختِ انسان 

اندازه چهای تاآینههای عصبیِ سلولتری به خود گرفت، ولی هنوز باید این موضوع را تأیید کنیم که منسجم

 101مسئولِ آن بودند.

ی در زمان ینوسنگعصرِ شناختیِ  پیشِجهشِ روبه تواندتنهایی نمیای بهآینههای عصبیِ سلولنظریّۀ 

گری و های صنعتبا مهارت سنگیِ آغازینپارینهعصرِ های را کاملاً توضیح دهد، زیرا جمعیّت کوتاه چنین

ز نوسنگی ترکیبی اعصرِ  پیشِای بودند. جهشِ روبهآینههای عصبیِ سلولدارای شان نیز ابزارسازی

لّات غ استفاده از کار وای در جوامعِ کشاورز، همکاریِ اجتماعی، تقسیمِ آینه های عصبیِسلولکارگیریِ به

ا دردسترس را دراختیارِ مغز قرار داد تازپیش زِشان بود که گلوکُاز برنامۀ غذایی عنوانِ بخشیبهجات و میوه

 سنگیعصرِ نو در انقلابِ کشاورزیخاطرِ شیوۀ جدیدِ دریافتِ غذا، بهتری داشته باشد. عموماً، عملکردِ دقیق

تر انشینججمعیّتیِ یک در مراکزِ رخی افرادبرای ب تری راانِ بیش. کشاورزی زمشدافزایشِ جمعیّت منجر به 

یک استعدادِ چندتکلیفیِ های تمدّنِ شهری را توسعه داد ـ کشاورزی تدریجاً ویژگی و نوظهور فراهم آورد.

تر کارآمدرا  پیشروبهجهشِ  گزینیِ شهریها. تقلیدِ تکالیفِ پیچیده طیّ سُکنیسابقه درمیانِ انسانبی

 های عصبیسلولهای درحالِ ظهور از این ای کمک کرد تا تمدنّآینههای عصبیِ سلولساخت. لذا، قدرتِ 

بِ منفی و با همۀ جوان« پیشجهشِ روبه»یک به صورتِ انباشتی به استفاده کنند کهعنوانِ ابزارِ تقلید به

 منتهی گردید. مثبتِ آن

از مغز بپردازیم: کیفیّتِ یک خوابِ شبانۀ عمیق. پس کارآمدعاملِ مهمّ دیگری در عملکردِ بگذارید به 

ها احتمالاً با آغازِ زیستن در غارها و ها، انسانزیستن در طبیعتِ خشن و خوابیدن بالای درخت هاهزاره

                                                           
99 Electroencephalography (EEG) 

 :اندشرحِ زیر انجام شدهها نیز بهمیمون پیرامونِ هاییپژوهش 100
Giacomo Rizzolatti, Luciano Fadiga, Leonardo Fogassi, and Vittorio Gallese, “From Mirror 

Neurons to Imitation: Facts and Speculations,” in Imitative Mind: Development, Evolution and 

Brain Bases, ed. Andrew N. Meltszoff and Wolfgang Prinz (Cambridge: Cambridge University 

Press, 2002), 247;  

 چنین، بنگرید به:هم

Ramachandran, “Mirror Neurons and Imitation,” 3. 
101 Ramachandran, “Mirror Neurons and Imitation,” 5. 
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تری را تجربه رفته خوابِ عمیقندگان، رفتها جهتِ محافظتِ خویش دربرابرِ درهساختنِ دیوارها و سقف

ها که مدام از مارهای برخلافِ میمون حفاظت شده بودند، با دیوارهایی دراطراف ی کههایانسان کردند.

ردند، به خوابِ بسر میب در ترس بهرقی و بالطبّع سایرِ نخستیانِ درختی و سایرِ تهدیداتِ شبانه، صدای باد

ها 103نوبوها و بومانندِ شامپانزه هانخستیاست که برخی از  شبانهبدخوابیِ دلیلِ به 102رفتند.تری فرومیعمیق

تری حینِ کار ارتباطِ بیش انسان که امروزه تنبلی و کسالتِگونهزنند، همانطیّ روز چُرت می طورِ مداومبه

هزار تا های شهری برای هفتها در سکونتگاهسلامتِ خوابِ بهبودیافته برای انسان 104.با بدخوابی دارد

 کلّیِ دیگری را در عملکردِ مغز، کاراییِ روزانه و حافظه فراهم آورد. ایهزار سالِ اخیر ارتقده

تر از آسانه کردتغذیهخوبیکرده و بهاستراحتخوبیاندیشی قطعاً برای یک مغزِ بهریعطورِ خلاصه، سبه

ۀ واسطبود. مضافاً، مشاهده و تقلیدِ دیگران به ی غذایینیرو از و محروم خواب از یک مغزِ خسته، محروم

واملِ ع ای محتملاً به دامنۀ گستردۀ اندیشه و آگاهیِ انسان کمک کرده است.آینههای عصبیِ سلولکارکردِ 

ردِ و دمای بدن، تأثیرِ فشارِ جو و تغییرِ اقلیم بر عملک شناسیاندامکردمانندِ تغییراتِ ناچیز در  دیگر لِدخی

ه تر کهایی هستند برای پژوهشِ بیشهساز حوزوبودِ جزئیِ سوختها در بهذهن و نقشِ ریزمغذیّـ  بدن

 تر سازند.شناختیِ انسان نزدیک تکاملی وتوانند ما را به رمزگشایی از مراحلِ می

 

 خِردَو لغزشِ  خِرَد: ادراکی معماّی فرگشتِ

ت که سچیزی ، لغزشِ خِردَ آنداردرهایی  ۀفلسف نیزو ختراعات او  اتتجربی، ابداع به پیشرفتِاشاره خرَِد 

 دو در جوامعِهر خرَِد و لغزشِ جهش. کشاندمی ایهلّهای گو رفتار فراطبیعی خرافاتِ سویانسان را به

 ت صورت گرفت.جمعیّبا سرکوب همراه مزدحم کشاورزِ

ه شد. پیش راندو محیطی به شناختیژنوسیلۀ عواملِ انسان به ایم، فرگشتِکه شاهد بودهگونههمان

 های خشن و خطرناکگیری و اجتناب از درّندگان در محیطرقابت برسرِ غذا، قلمرو، جفت ه بامواجه بربقا 

                                                           
کنند تا خوابشان را از ترکه و کاه درست میها سکّوهای بونوبوها و شامپانزهگرانِ دانشگاهِ دوک، تۀ پژوهشگفبه 102

 تری داشته باشند. بنگرید به:خوابِ راحت

Carl Zimmer, “Down From the Trees, Humans Finally Got a Decent Night’s Sleep,” New York 

Times: Science, Dec. 17, 2015. 
103 Bonobo  

پیشرفته ازلحاظِ ویژگی و شباهت انجام  تحقیقاتِ محدودی روی حرکتِ سریعِ چشم و غیرِ آن درمیانِ نخستیانِ 104
ساعت )تقریبا یازده درصد(  3/1خوابیدند و تنها نیاکانی روزانه یازده ساعت می شود که نخستیانِشده است. گفته می

اکانی و نی تر از نخستیانِهای نوین کمدانیم که انسانکردند. میصرفِ حرکتِ سریعِ چشم )حینِ خوابِ عمیق( می
ن حرکتِ سریعِ چشم است که مرحلۀ عمیق و ودو درصد از خوابِ انساخوابند و درحدودِ بیستسایرِ نخستیان می

 بخشد. بنگرید به:شود. این حرکت برای مغز مفید است و حافظه را بهبود میضروریِ خواب محسوب می

www.researchgate.net/publication/45589599_Primate_Sleep_in_Phylogenetic_Perspective. 
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 بودند، بقا یافته غلبههای جانوری که ازطریقِ سازگاری و دیگر، همانندِ تمامیِ گونهعبارتبه مبتنی بود.

د. رو بودنها با آن روبههای مادیّ بود که برای هزارهنیاکانِ آغازینِ ما نیز مستلزمِ غلبه بر چالشبقای 

دیدند؛ شاید میانِ خود و سایرِ جانوران تفاوتِ چندانی نمی 105ـ گردآور شکارگر عنوانِها بهدرواقع، انسان

نیاکانِ انسانیِ بعدی،  106و تغییر رخ داد. یز خود از حیواناتاتمبود که در این گرایش  تنها در عصرِ نوسنگی

 تر جهتِ شکار و نیز استیلا بر زمینهای بزرگبر قلمرو چیرگیوجوی برتری بر طبیعت، برسرِ درجست

 مواجه شدند. های دیگربا انسان ازطریقِ مهارِ کشاورزی، با نبردهایی

ای به تر، گذارِ آهسته ولی پیوستهتدریج، با ظهورِ جوامعِ انسانی با ساختارهای بیشاوصاف، بهبااین

ارت های انسانی جهتِ نظبر سایرِ جمعیّت ی چیرگیمعناهرخ داد. در یک سطح، این ب دیگریکبر  چیرگی

یرترین گچشم« چیرگی بر ذهنِ انسان»لیکن، کوشش برای  ادارۀ یک جامعۀ کشاورز بود. جهتِلازم  بر کارِ

رفته، گروهِ کوچکی از افراد آغاز به اِعمالِ انسان بود. رفته جوییِسلطه جهشِدر دورنمای  اجتماعینبردِ 

، 108بقاطلب 107ایِگلهّ تری از افراد نمودند که با مهارِ گرایشِ انسان به یک اندیشۀهای بزرگوهاختیار بر گر

روه گ قبیله و همه را درقالبِ یک« ایذهنیّتِ گلّه»ازمنظرِ ذهنی،  گشتند. چیرهها بر نحوۀ اندیشیدنِ آن

 ای به شکلی ازکاریِ این گرایشِ گلّهداشت. با توسعۀ ساختارهای قدرتِ اجتماعی، دستکنارِ هم نگه

هورِ با ظمقارن  اسب و گربه، مانند سگ، گاوی سازیِ حیواناتذهنی بسیار شبیه به اهلی 109سازیِاهلی

از را  هااندیگر انس از پذیریفرمانو شدن « اهلی»ت انسان هم قابلیّ ترتیب،بدین گردید.کشاورزی منتج 

 خود نشان داد.

اهلی »شان ها را در ساختارهای اجتماعیجانشین اساساً انسانشهر ـ کشورِ آغازینِ یک هاینظام

 عنوانِهبه و داشتخود نگه« متمدّنِ»های ظاماز نخارج ایشیوهبهو شکارگر ـ گردآورها را « ساختند

 سازیلیازطریقِ اه کشاورز ۀشدمستقر ی که در جوامعِسرکوب .کردندقبیله تثبیت  عضوِو غیر« متوحش»

مراتبی و ساختارمند جوامعِ سلسلهها فاقدِ الزاماً درمیانِ شکارگر ـ گردآورها رخ نداد، زیرا آن ،دادرخ می

احتمالاً بزرگانی درمیانشان داشتند، نیازی به تسلّط بر که  های شکارگر ـ گردآورگروه باری،بودند. 

ها در جوامعِ کشاورزِ آغازین سازیِ انساناهلی 110تر بودند.طلببرابر نظرو به دیدندنمیهای بزرگ معیّتج

 چنینمه پیشکنند. جهشِ روبه رویپِیباورهای رایج وچرا از چونبود که بی« هاییگلهّ»معطوف به تولیدِ 

                                                           
105 Hunter-gatherer 

دسامبر  14تاریخِ ای بههای علمیِ فرانسه در سخنرانیدِنی وییِن از مرکزِ ملیِّ پژوهش این ادعّا ازجانبِ ژان ـ 106
 ، در شبکۀ یوتیوب به آدرسِ زیر مطرح شد:2017

https://www.youtube.com/watch?v=5o1JZ5wo_Qs. 
107 Herd-style 
108 Survivalist  
109 Domestication  

 برای بحثِ جامع و دقیق دربارۀ پرهیزۀ تمدنّ دربرابرِ میراثِ شکارگر ـ گردآورها، بنگرید به: 110

Scott, Against the Grain, especially 87–92. 
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ها و امپراتوریمأمورانِ مالیات، ، هاکشیکشی، تبعیض، لشکرداری، نسلها، بردهها، نابرابرینگرانی

 هایببا پرداخت این  در توصیفِ تمدّن« پیشرفت»که استفاده از واژۀ بار آورد، تاحدیّها را بهستمگری

 111برانگیز باشد.ممکن است بحث انسانی سهمگینِ

های کوچکِ شکارگر ـ گردآورهای بدونِ زمین، بدونِ احشام و بدونِ سنگیِ گروهشیوۀ زندگیِ پارینه

داشته یرون نگهب چنانقرار گرفتند و همجانشین سبکِ زندگیِ کشاورزی و یک مقابلِفرهنگی پیوندِ اجتماعی

و  هایا اندیشه 113ایقبیله نظامِ عدمِ برخورداری از ،112نواییناهم خاطرِهب گرکوچ غالباًی هااین گروه شدند.

 نشین شوند.قبیله های کشاورزیِوارد حیطه توانستندنمی دخو باورهای مستقلّ

دست گشت تا جوامعِ کشاورزِ آغازین را کنارِ هم بهها دستو انسان 114سازیِ گیاهان، جانوراناهلی

ک و مشتر اخلاقیگیریِ فرهنگ، باورهای مشترک و اصولِ سازیِ انسان ازطریقِ شکلدارد. این اهلینگه

زمانیِ روزمرۀ جدولفتارِ انسان و سازی، رانجام گرفت. در این فرایندِ اهلی 115نواییهم هایدستورالعمل

 ینیدمند بود )حتّی در متونِ ، محدود و چارچوبزیستندکه در جوامعِ کشاورز میهاییآن دِهای متعدّفعالیت

 116(.ذکر شده است هم

                                                           
 بنگرید به: 111

John Lanchester, “The Case Against Civilization: Did Our Hunter-Gatherer Ancestors Have It 

Better,” The New Yorker, Sept. 18, 2017.  

 ست.هاراهه: تاریخِ دوردستِ نخستین کشوراز بیدر اثرِ  جیِمز سی. اسکات این مقاله براساس مفروضِ
112 Nonconformity  
113 James Gorman, “Prehistoric Massacre Hints at War Among Hunter-Gatherers,” New York 

Times: Science, Jan. 20, 2016.  

هایی از در کنیا پیداست، نشانه شده نزدیکِ دریاچۀ تورکاناها استخوانگانِ کشفطورکه از ده، هماندر عصرِ نوسنگی
شود. خشونتِ ظالمانه علیهِ یک زنِ باردار )با ها دیده میهای مهلکِ ایجادشده توسطِ تیر و نیزه بر بدنِ انسانزخم

شهود شان مشدهحفظخوبیهای بهازروی استخوان دفاع کهدرونِ شکمش( و سایرِ قربانیانِ بی ۀاستخوانگانِ نطف
 شونتِ زندگی در طبیعت است.است، حاکی از خ

تند. ها داشترین تجربه را با سگطولانی ها درقامتِ شکارگر ـ گردآورسازیِ سایرِ حیوانات، انساناز اهلیپیش 114
انسان  پیوندِ میاناند. برابرِ خطراتِ احتمالی اثبات کردهو حیواناتِ نگهبان در عنوان دوستانی وفادارها خود را بهسگ

 گردد. بنگرید به:سال پیش بازمی 30.000تا  15.000و سگ به زمانی خیلی دور شاید 
James Gorman, “The Big Search to Find Out Where Dogs Come From,” New York Times: 

Science, Jan. 18, 2016.  

 چنین، بنگرید به:هم

Marie-Pierre Horard-Herbin, Anne Tresset, and Jean-Denis Vigne, “Domestication and Uses 

of the Dog in Western Europe from the Paleolithic to the Iron Age,” Animal Frontiers, 4/3 

(2014): 23–31.  

جوندگان ها و انبارها مورد هجومِ که آغلها خیلی بعدها حینِ دورانِ کشاورزی و ذخیرۀ غذا اهلی شدند، وقتیگربه
 قرار گرفتند.

115 Conformity  
116 Scott, Against the Grain, 88–92. 
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وامعِ در این ج ترپرتراکم در شرایطِواسطۀ فرایندِ آغازِ زیستن دوشادوشِ هم توان تصوّر کرد که بهمی

در ترکیبِ روانیِ افراد آشکارتر  فردی فکری و هایزادیآ عدمِ و هاسانیناهمجانشینِ درحالِ ظهور، یک

و اجتماعی  لات روانیتحوّبود که مستقیماً از  کشاورز جوامعِ سازیِبخشی از اهلی بنیانِ چیرگیِ ذهنی .گردید

دربارۀ جهان را تقویت  117فراطبیعیهای کاویهای وجودی و کنجترس این فرایندِ چیرگیِ ذهنی آمد.می

و رهبرانِ قبایلِ « 118دانانفراطبیعت»شان و با پشتیبانیِ انگیزۀ چیرگی، کاویِ شخصیدلیلِ کنجبه نمود.

خدایان  رادۀافرمان و تحت ِکه چگونه امورِ زمینی و آسمانی هایی را آفریدند در توضیحِ اینداستان نخستین

، لبتّهاآید. از زندگی میچه پسهایی دربارۀ آفرینش و زندگی و آند و نیز داستاننشومیـ قهرمانان اداره 

ت و مقاومت دربرابرِ مخالف نارضایتی، ، حتّی درونِ هر قبیله کسانی بودند که بهایوسلیقه بنابر تنوعِّ شناختی

خدایان ـ قهرمانان یا شاهان ای های دینی یا نثارِ خون برای، چیرگیِ ذهنی و آیینچنین جعلیّاتِ اسطوره

 .ندندباقی ما اثربی در سایۀ سنگینِ جوامعشان و یا شدند تبعید و نهایتاً یا مجازاتلی و ،خاستندبر

 وامعِدر این ج دینی ۀ کمی از برگزیدگانزرگی از افراد اجازه دادند تا عدست که چرا جمعیّتِ بسوال این

؟ پاسخ طبیعیاَبَرهای نامنطقی دربارۀ امورِ واسطۀ داستانویژه بهها چیره شوند، بهبر آن و دوران بعد کشاورز

ورکورانه هستند و ک ایتِ گلهّها دارای ذهنیساده است که انسانتر از این پنداشتِ به این سوال قطعاً پیچیده

عنوان داشت که ماهیّتِ  120یشناسرواندیریندر پژوهشِ خویش پیرامونِ  119کِنت بِیلی کنند.تقلید می

وپیش تمایلِ انسان به پس دلیل دشوار است.هزارویکها بهانسان فهمِو  بوده و هست مبهمها حقیقیِ انسان

اورز به یک ویژگی در جوامعِ کش ایینخست ایِتقلیدِ گلّه به روی. این رغبتروی و پیشست ـ پسرفتن ا

، طبقِ استدلالِ بِیلی، منطقیو غیرِ منطقی« 122انسانیتِّ»و « 121یتّحیوان» رفتاریِ تعاریفِ بدل شد. بنابراین،

 دِ فرگشتیفراین یک درای گلّه رفتارِحتی  هااین تفاوت ۀهم پیدا کردند. در زندگیِ اجتماعی جایگاهِ خویش را

در حیوانیتّ و  انسان متناقض تمایلاتِدرپیوندبا  123.انتخابِ طبیعی ریشه دارندسمتِ رانش به در نیزو 

با  گری مرتبطنمونه، در طبیعتِ ما نیست ولی پرخاشنیز باور دارد که جنگ، برای 124، کُنراد لورِنزانسانیّت

ـ گلهّ و اندیشیدن ممکن  باری، تردیدِ انسان و انتخاب میانِ حیوان 125و بخشی از غریزۀ حیوانیِ ماست.

ر شرایط مغز د کردِو کار یسشنازیست قالبِدر بنابراین جبر و اختیار باشد. ی اواست منوط به راهبردِ بقا

 .یابدمی امتفاوت معن

                                                           
117 Metaphysical  
118 Metaphysician  
119 Kent Bailey 
120 Paleopsychology  
121 Animalness  
122 Humanness  
123 Kent Baily, Human Paleopsychology: Applications to Aggression and Pathological 

Processes (Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 1987), 2–5. 
124 Konrad Lorenz 
125 Lorenz, The Waning of Humaneness, 158. 
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، کنندیو عمل م اندیشندمی ایلّهگخود  های نیاکانیِنظام در کههاییکه آنست جاییتنگنا و تناقض 

تند و از باورهای دیگران نیس رویپیِمایل به تقلید و و اندیشند می ایگلّهغیرِ کههاییزیستی با آنهمدر 

 هانآ و حذفِ و به دشمنی خورنددهند استقلالِ فکریِ خویش را حفظ کنند، به دشواری برمیترجیح می

ت نه دیگران را راح و کند های جدیدیانه انتخابآزاد توانست خودنه جاست که لغزشِ مغز این .خیزندبرمی

 جوامع شد. جمعیِدست جلوگیری از پیشرویِ تباهیِ امکانات باعثِ .گذاشت

 

 برآمد

اهد این سده خو چنان بخشِ بزرگی از پژوهشِ علمیِانسان همسیرِ مغز و رفتارِ خطّ و پیچیدگیِ فرگشت

گر یک دی خردمند انسانِ شناختیِزیست داشتنِ این واقعیّت است که فرگشتِیاد چه مهم است به. آنبود

و سایرِ ها انسان شناختیِژنبلکه تحلیلِ  گونهانسان ایِهسنگوارتنها شواهدِ نظریّۀ انتزاعی نیست ـ نه

نِ مشترک نیاکا دربارۀ شناختیژنسیاهِ اطّلاعاتِ نوعی جعبه ایِاِن. دیندمشترک انینیاک نشانگرها میمون

 بیعیط ابِانتخ و هاما به تاریخِ طبیعی را تغییر داده است. تنها جهش و اولیهّ است، اطلّاعاتی که دیدگاهِ

 رداشتاین بت. این واقعیّت ما را به پیشرفته جدا ساخیِ هانخستیهای انسان و ما را از سایرِ گونه بود که

نیز و  126نرِ آلفابار با یک رهبرِ خشونت گرایِچیره یِدرقامتِ یک نخستزمان همها دهد که انسانسوق می

 .یافتند فرگشت یدوستو نوع یدلهمبرخوردار از  موجودی

 بسیاری های اجتماعیِو محیطی و سازگاری ختیشنازیستتغییراتِ ها ، ما انساندر روندِ فرایندِ فرگشتی

ی ها و باورهاها، اسطورهانگارهکه مان و دانستنِ اینشناختیروان دگردیسیِرا متحمّل شدیم. با آگاهی از 

تر به تأملّ قعمیتوانیم میایم، و دنبال کرده ردهارث بسان بهشیوۀ گلّهبهمیزان تاچهفراطبیعیِ نیاکانی را 

ح باورهای اصطلاچیرگیِ ذهنی ازطریقِ به از چیرگیِ انسان بر انسان بپردازیم. گیریپیش دربابِ مقاومت و

 است. ترین شیوهرایج یادینی و قبیله مشترک و هویّتِ مشترکِ

دّشهودی ضارائه خواهد داد که چگونه اندیشۀ موضوع  دربارۀ این شناختیزیستهایی فصلِ بعدی سرنخ

ادینِ از درکِ قوانینِ بنیرا او  یدین باورهای گیریِشکل حینِ در ذهنِ انسانهستی  و نیز ترس و رازآلودگیِ

 همراه داشت.نیز به شناختی لغزش پیشِجهشِ روبه ،ساخت. بنابراین محروم حاکم بر جهانِ طبیعی

 ** * * 

                                                           
126 Alpha male  
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